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Informationen zur Durchführung des PISTE-Tests SYS im Zusammenhang mit den Vorgaben der 

Covid-19-Pandemie: 

Aktuell hoffen wir, dass die PISTE Tests SYS in diesem Jahr unter Einhaltung der Vorschriften wie 

geplant durchgeführt werden können. Sofern es die Lage erlaubt, werden die Tests stattfinden.  

Sollte etwas angepasst werden müssen, werden wir zu gegebener Zeit informieren. In keinem Fall 

soll dabei ein Nachteil für die Athleten entstehen. 
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SELEKTION NATIONALE TALENTE - PISTE TEST SYS (JUNIOREN-KADER) 

 

Wann/Wo:  Samstag, 05.06. 2021 Zürich Heuried und Sportanlage Döltschi 
     für Läufer/innen der Starlight Junior 
  
 Sonntag, 06.06.2021 Localnet-Arena Burgdorf und  
     Turnhalle Lindenfeld 
     für Läufer/innen der Cool Dreams Junior 
  

Neu werden in Zürich und Burgdorf je die Tests für nationale Talente und für 
regionale Talente durchführt. So entfallen lange Anreisewege. 
Die Test-Zeiten variieren je nach Gruppe (Vormittag und Nachmittag). 
Es findet zuerst der Eis-Test und anschliessend der Off-Ice Test statt. 

   
Wer ist zugelassen: -  Athleten im Junioren-Alter (13-18 Jahre) welche die Bedingungen gemäss 

untenstehender Tabelle erfüllen. 
-  Nebst persönlichen Test-Anforderungen muss ein Athlet bereits in einem 

Junioren-Team trainieren, welches die Anforderungen in untenstehender 
Tabelle erfüllt oder er wird spätestens in der folgenden Saison (2021/22) 
einem solchen Team beitreten. Bis Ende Juni muss die Teamzugehörigkeit 
durch die entsprechenden Clubs bestätigt werden. 

-  Das Team muss am Test-Skate SYS 2021 in der Kategorie Junioren 
teilgenommen haben und eine dem Leistungssport entsprechende 
Trainingsstruktur vorweisen können.  

- Mitglieder von Elite (Senioren ISU) Teams, nehmen an der Selektion für 
Elite Athleten teil (Swiss Olympic Elite Card, siehe Seite 8). 

 

Anforderungen, um an der Selektion nationaler Talente nach PISTE teilzunehmen (PISTE Test Junioren): 

* Alter am 1. Juli des Jahres des PISTE Tests 
** Die Testanforderungen entsprechen den Mindestanforderungen. Es können Kür- oder Stil Tests absolviert 
werden. Anzustreben sind die Absolvierung von Kür oder Stil Tests bis mindestens Silber.  

  

 Alter* Testanforderungen*
* Swiss Ice Skating 

Team Trainingsstunden 
im Team 

Trainer 

Junior ISU 
 

13-18  13-15: Mindestens 
Bronze Stil oder Kür  
 

16-18: Mindestens 
Intersilber Stil oder 
Kür  
 

Programme gemäss 
Reglement ISU 
 

Nimmt am Kadervorlaufen 
von Swiss Ice Skating teil 
 

Nimmt an nationalen und 
internationalen ISU Wett-
kämpfen teil 
 

Rang 1-2 am Test-Skate 
20/21 

Mind. 350 h im 
Team 
+ 50 Stunden 
individuell 
  

Mind. 1 Trainer J&S 
Nachwuchstrainer 
Regional  
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Was wird getestet: Es werden die individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt.  
 Folgende Tests werden am Test-Tag durchgeführt: 

-  Eistest 
-  Leistungstest generell (Off-Ice Test) 
 

Zusätzliche werden folgende Faktoren beurteilt: 
-  SIS Teststand 
-  Leistungsentwicklung (Einschätzung durch Spezialisten und Trainer) 
-  Psyche + Belastbarkeit (Trainereinschätzung) 
 

Auswertung:  Als Hauptkriterium gilt der Eis-Test. Somit liegt der Fokus auf der Bewertung 
der aktuellen eisläuferischen Fähigkeiten. Der Eistest und die 
Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test SYS sind auf der Homepage von Swiss 
Ice Skating publiziert: https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-
skating/dokumente-und-informationen 

  
Karten:   ≥50 Punkte:   Nationale Talent Card (max. 40 Karten) 
   40.0 - 49.9 Punkte: Regionale Talent Card   

 
Kosten: Der Test kostet Fr. 20.-- pro Teilnehmer/in 
 Der Betrag wird direkt vor dem Test in bar eingezogen. Falls ein Club den 

Betrag vorgängig einzahlen will, bitte mit uns Kontakt aufnehmen. 
 
Zeitplan: Wird nach Eingang der Anmeldungen erstellt und den Teilnehmenden Clubs 

zugesandt. 
 
Anmeldung PISTE Test:  Bis spätestens 01. Mai 2021 

Wenn möglich bitte eine Anmeldung pro Club/Team mit dem 
Anmeldeformular „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ per Mail an 
Monika Groux (monika.groux@swissiceskating.ch). 
 

Teammeldung für  Bis 15. Juni 2021 
Talente und Kader: - aktualisierte Teamliste „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ 

 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux  
 (monika.groux@swissiceskating.ch). Die Anmeldung gilt auch als  
 Teammeldung Swiss Ice Skating. 

 
Auskunft:   Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 
  
 

 
  

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/dokumente-und-informationen
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/dokumente-und-informationen
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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SELEKTION REGIONALE TALENTE - PISTE TEST SYS (NACHWUCHS-KADER) 

 

Wann/Wo:  Samstag, 05.06. 2021 Zürich Heuried und Sportanlage Döltschi 
     für Läufer/innen aus der Region Zürich 
  
 Sonntag, 06.06.2021 Localnet-Arena Burgdorf und  
     Turnhalle Lindenfeld 
     für Läufer/innen aus der Region Burgdorf 
 

Neu werden in Zürich und Burgdorf je die Tests für nationale Talente und für 
regionale Talente durchführt. So entfallen lange Anreisewege. 
Die Test-Zeiten variieren je nach Gruppe (Vormittag und Nachmittag). 
Es findet zuerst der Eis-Test und anschliessend der Off-Ice Test statt. 

 
Wer ist zugelassen: -  Athleten im Nachwuchs-Alter welche die Bedingungen gemäss unten- 
  stehender Tabelle erfüllen. 

- Nebst persönlichen Test-Anforderungen muss ein Athlet bereits in einem 
Nachwuchs-Team trainieren, welches die Anforderungen in 
untenstehender Tabelle erfüllt oder er wird spätestens in der folgenden 
Saison (2021/22) einem solchen Team beitreten. Bis Ende Juni muss die 
Teamzugehörigkeit durch die entsprechenden Clubs bestätigt werden. 

- Das Team muss am Test-Skate SYS 2021 in der Kategorie Novice 
Advanced den geforderten Rang erreicht haben und eine dem 
Leistungssport entsprechende Trainingsstruktur vorweisen können.  

 

Anforderungen, um an der Selektion regionaler Talente nach PISTE teilzunehmen (PISTE Test Nachwuchs): 

* Alter am 1. Juli des Jahres des PISTE Tests 
** Die Testanforderungen entsprechen den Mindestanforderungen. Es können Kür- oder Stil Tests absolviert 
werden. Anzustreben sind die Absolvierung von Kür oder Stil Tests bis mindestens Silber.  

  

 Alter* Testanforderungen*
* Swiss Ice Skating 

Team Trainingsstunden 
im Team 

Trainer 

Novice ISU 
 

10-14  10-12: Mindestens 
Interbronze Stil oder 
Kür  
 

13-14: Mindestens 
Bronze Stil oder Kür  
 

Programme gemäss 
Reglement ISU 
 

Nimmt am Kadervorlaufen 
von Swiss Ice Skating teil 
 

Nimmt an nationalen und 
internationalen ISU Wett-
kämpfen teil 
 

Rang 1-3 am Test-Skate 
2021 

Mind. 300 h im 
Team 
+ zusätzlich 
Privatlektionen 
und Ergänzungs-
trainings 
 

Mind. 1 Trainer J&S 
Nachwuchstrainer 
Regional 
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Übergangslösungen: Athleten, welche bisher in einem Kaderteam trainiert haben und aktuell eine 
Talent-Card von Swiss Olympic besitzen, sind für das darauffolgende Jahr zum 
Test in derselben Kategorie zugelassen, wenn sie neu einem Team beitreten 
welches sich im Aufbau befindet und welches in der in der Saison 2021/22 an 
Schweizermeisterschaften und internationalen Wettkämpfen teilnehmen 
wird ((kein Aufstieg aber Antrag an Kommission SYS stellen). Die 
Übergangslösung gilt jeweils für eine Saison. 

 
Was wird getestet: Es werden die individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt.  
 Folgende Tests werden am Test-Tag durchgeführt: 

-  Eistest 
-  Leistungstest generell (Off-Ice Test) 
 

Zusätzliche werden folgende Faktoren beurteilt: 
-  SIS Teststand 
-  Leistungsentwicklung (Einschätzung durch Spezialisten und Trainer) 
-  Psyche + Belastbarkeit (Trainereinschätzung) 
 

Auswertung:  Als Hauptkriterium gilt der Eis-Test. Somit liegt der Fokus auf der Bewertung 
der aktuellen eisläuferischen Fähigkeiten. Der Eistest und die 
Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test SYS sind auf der Homepage von Swiss 
Ice Skating publiziert:. https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-
skating/dokumente-und-informationen 

 
Karten:   ≥40 Punkte  Regionale Talent Card 
   <40 Punkte:  Lokale Talent Card   

 
Kosten: Der Test kostet Fr. 20.-- pro Teilnehmer/in 
 Der Betrag wird direkt vor dem Test in bar eingezogen. Falls ein Club den 

Betrag vorgängig einzahlen will, bitte mit uns Kontakt aufnehmen. 
 

Zeitplan: Wird nach Eingang der Anmeldungen erstellt und den Teilnehmenden Clubs 
zugesandt. 

 
Anmeldung PISTE Test:  Bis spätestens 01. Mai 2021 

Wenn möglich bitte eine Anmeldung pro Club/Team mit dem 
Anmeldeformular „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ per Mail an  
Monika Groux (monika.groux@swissiceskating.ch). 
 

Teammeldung für  Bis 15. Juni 2021 
Talente und Kader: - aktualisierte Teamliste „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ 

 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux  
 (monika.groux@swissiceskating.ch). Die Anmeldung gilt auch als  
 Teammeldung Swiss Ice Skating. 

 
Auskunft:   Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 
  
 

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/dokumente-und-informationen
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/dokumente-und-informationen
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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SELEKTION LOKALE TALENTE (Juvenile bis Nachwuchs: Alter: 8 – 14 Jahre) 

 

Allgemein: - Die Selektion erfolgt aufgrund von individuell absolvierten Tests von Swiss  
Ice Skating und der Teamzugehörigkeit. 

- Die Selektionen betreffen die Athleten persönlich. Es wird hierbei nicht 
über die Zugehörigkeit der Teams zu einem Regional- oder Nationalkader 
entschieden.  

 
Teamanforderungen: Siehe untenstehende Tabelle: 

- Teilnahme am Kadervorlaufen SYS Swiss Ice Skating (Advanced Novice) 
oder Begutachtung durch Vertreter der Kommission SYS 

- Programme, Wettkämpfe, Trainings-Stunden pro Jahr und Trainer/in 
gemäss untenstehender Tabelle 

 
Bei einem Teamwechsel muss die Teamzugehörigkeit bis Ende Juni durch die 
entsprechenden Clubs bestätigt werden. 

 
Athletenanforderungen: - 8-10 Jahre: 4* Test 

- Ab 11 Jahren: mindestens Interbronze Kür oder Stil Test 
- Stichtag für den Teststand = 1. Juli der aktuellen Saison    

 
Anforderungen für Aufnahme in lokale Stufe: 

Teammitglied 
bei 

Alter* Team  Trainingsstunden 
(= Angebotene/ geplante 
Trainings-Stunden)  

Trainer  

Juvenile 8-11 Gemäss aktuellen Guidelines  
Swiss Ice Skating 
 

Nimmt an nationalen 
Wettkämpfen teil  
 

Teilnahme am Test-Skate oder 
an der Online-Evaluation in der 
Saison 20/21 

mind. 180 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  
 

Mind. 1 J&S 
Nachwuchstrainer Lokal  
 

Novice Basic  8-14  Gemäss aktuellen Guidelines  
Swiss Ice Skating 
 

Nimmt an nationalen 
Wettkämpfen teil  
 

Teilnahme am Test-Skate oder 
an der Online-Evaluation in der 
Saison 20/21 

mind. 180 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  
 

Mind. 1 J+S 
Nachwuchstrainer Lokal  

Novice 
Advanced  

10-14  Gemäss aktuellen Guidelines 
Swiss Ice Skating 
 

Nimmt an nationalen 
Wettkämpfen und SM teil  
 

Teilnahme am Test-Skate oder 
an der Online-Evaluation in der 
Saison 20/21 

mind. 200 h pro Jahr 
(Eis und Off-Ice)  
 

Mind. 1 J+S 
Nachwuchstrainer Lokal  

* Alter am 1. Juli des Jahres des aktuellen Jahres.  
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Anmeldung zur Bis 23. Mai 2021 
Selektion:  - Vor-Anmeldung der Athleten mit dem Formular „Anmeldung 

Kaderselektionen SYS “ an Monika Groux 
(monika.groux@swissiceskating.ch). 

 
 
Teammeldung für  Bis 15. Juni 2021 
Talente und Kader: - definitive Anmeldungen mit den Teamlisten 

 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux  
 (monika.groux@swissiceskating.ch).  

 
Auskunft:   Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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SELEKTION ELITE ATHLETEN (Selektion Swiss Olympic Elite Karten SYS)  

 

Die Selektion erfolgt am Off-Ice Test für Elite Teams 
  

 

Wann:  Juni 2021; Ort und Zeit wird noch bekannt gegeben  
 (in Absprache mit Team) 
 
Wo: Zürich  
 

Wer ist zugelassen: - Athleten von Elite (Senioren ISU) Teams welche ins Nationalkader SYS Elite  
  2021/22 aufgenommen werden. 
 Die Kommission SYS nominiert Teams zur Teilnahme an Kaderaktivitäten und 

zur Aufnahme ins Nationalkader Elite (gemäss Weisungen Kaderselektion 
SYS).   

- Athleten welche mindestens einen Intersilber Test von Swiss Ice Skating 
haben.  

 
Was wird getestet: -  Leistungstest generell (ähnlich PISTE Off-Ice Test) 
  
Anmeldung zur Bis 23. Mai 2021 
Selektion: -  Anmeldung der Athleten zur Teilnahme am Off-Ice Test mit dem  
  Anmeldeformular „Kaderselektion Elite“ per Mail an Monika Groux  
  (monika.groux@swissiceskating.ch). 
 
 
Teammeldung für Bis 15. Juni 2021 
Talente und Kader: - aktualisierte Teamliste „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ 

 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux  
 (monika.groux@swissiceskating.ch). Die Anmeldung gilt auch als  
 Teammeldung Swiss Ice Skating. 

 
Auskunft:   Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 

 
 

 

  

mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch

